
Cyklus pěti postních kázání: „Cesta k životu: Od pokušení k vzkříšení“ 

Kázání 3/5 - 3. postní neděle. Hlavní téma: „Dej mi napít“ - živá voda a žízeň srdce  

Sestry a bratři, 

tématem první postní neděle byla poušť, kde byl Ježíš pokoušen. Minulou neděli jsme byli pozváni na 

horu proměnění. Dnes nás evangelium vede na úplně obyčejné místo: ke studni. Vše se odehrává 

během poledního vedra; Ježíš je na cestě, unavený a pociťuje žízeň. Právě tam dochází k důležitému 

setkání se samařskou ženou. Ježíš se obrací na ženu s prosbou: „Dej mi napít.“ Boží Syn prosí člověka 

o pomoc, nečiní to z nouze, že by si sám neporadil, ale záměrně, protože chce otevřít její srdce.  

Je to začátek rozhovoru, který směřuje do hloubky a dotýká se lidského nitra, jeho duchovních potřeb. 

Voda v džbánu je symbolem a odrazem lidského nitra, jeho potřeb, tužeb. 

1) Lidská přirozenost 

Ježíš se nebojí ukázat svou lidskost (únavu a žízeň). A tím nám jasně říká, že Bůh se nebojí naší reality. 

Naše lidská únava, prázdnota, vyprahlost, to nejsou nepodstatné ani „nepatřičné“ věci, které můžeme 

řešit během rozhovoru s Bohem, tj. při modlitbě. Naopak právě tudy vede správná cesta. Zároveň 

Ježíš ukazuje té ženě něco mnohem podstatnějšího: „Kdybys znala Boží dar…“ 

Jako by říkal: „Ty přicházíš pro vodu. Ale ve tvém nitru je jiná žízeň.“ 

• žízeň po bezpodmínečném přijetí 

• žízeň po pravé lásce 

• žízeň po opravdovém smyslu života 

• žízeň po trvalém pokoji, spočinutí 

Častokrát ji člověk hasí tím, co na chvíli přinese úlevu, ale co nepřinese trvalé uspokojení. Studny jsou 

různé, ale ta vnitřní žízeň stejně v nitru člověka zůstává. 

2) Pravda, která neponižuje, ale uzdravuje 

Ježíš se dotýká života té samařské ženy velmi konkrétně. Nečiní to proto, aby ji odsoudil. Ale aby jí 

ukázal, že Bůh zná pravdu, a přesto všechno s ní vede dialog. 

To je obrovská naděje také pro postní dobu, kterou prožíváme: obrácení není o tom, že se budeme 

snažit „líp zahrát roli“. Pravé obrácení vede k otevření srdce Ježíšovi, abychom spolu sním v důvěře 

podívali se pravdivě na náš život. A když se pravda potká s Božím milosrdenstvím, dějí se věci: žena, 

která se schovávala, najednou nachází odvahu. 

3) „Živá voda“ je život Ducha svatého - a ten začíná uvnitř 

Ježíš v dialogu se ženou říká, že dá vodu, po které člověk nebude žíznit navěky. Jde o nový pramen: 

Boží život v člověku. A proto poté zazní věta o modlitbě: „v Duchu a v pravdě“ 

Nejde jen o místo a formu, ale o srdce, které se otevře Bohu. Na závěr žena nechá džbán, běží do 

města a tam vydává o Ježíšovi svědectví. Když se člověk napije živé vody, nestahuje se do sebe, ale 

Boží život, který se v něm postupně rodí, ho vede ke svědectví. Boží život začne uvnitř a pak se jako 

živý pramen rozlévá ven. 

Postní praxe 

• Všimněme si, kde nejčastěji „hasíme žízeň“ náhražkami (útěk, hluk, přejídání, nekonečné 

scrollování, workoholismus…). 

Vyberme si jednu věc a udělejme malý, konkrétní půst, aby se v nás ozvala pravá žízeň po 

Bohu. Amen. 


